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Chronisch Mude
Was ist CFS?

Zum chronischen Mudigkeitssyn-
drom gehért eine lihmende Miudigkeit
oder Fehlen von Antrieb und Energie,
was nichts mit vorausgegangener An-
strengung zu tun hat. Es ist auch unab-
hingig von Depression zu sehen. Haufig
gehoren Muskelschmerzen dazu. Nicht
gemeint ist Antriebsmangel, etwa durch
eine Andamie oder durch eine Schilddri-
senunterfunktion. Es ist eigentlich die
bislang durch nichts erklarbare unge-
wohnliche Midigkeit und rasche Er-
schoptbarkeit, oft gepaart mit Fibromyal-
gie und mit MCS (multiple chemische

Ubersensibilitit, multiple chemical sensi-

tivity).

Ursachen.

Bis heute sind die wirklichen Ursa-

chen ungeklart.

Viele Fakten weisen Abweichungen
im Immunsystem auf. Dabei ist nicht
bekannt, ob dies primir oder sekundar
ist. Das heit Midigkeit wegen einer

chronischen Infektion etwa durch Viren

-

wie Herpes, Bornavirus, Eppstein-Barr-
Virus und andere oder durch Borreliose.
Die Erkrankung konnte auch aufgrund
einer unklaren Immunschwiche zu ver-

mehrten Infektionen fuhren.

Diskutiert wird auch eine primére
Schlafstérung, da das Schlafverhalten bei
Patientin mit chronique fatigue syndrome
anders strukturiert ist. Der Schlaf ist
weniger erholsam. Mit der Schlafstérung
gehen viele Stérungen auf der Hormon-
ebene, der Immunabwehr, der Hypophy-
sen-Nebennieren-Achse einher. Dies fihrt
zu zahlreichen Folgeerscheinungen in
verschiedenen Korpersystemen. Letztlich
handelt es sich um ein Energiedefizit auf
der Ebene der einzelnen Zelle (Mit-

ochondrien).

Was noch sein kann.

Psychische Probleme wie Depression
und Angst kénnen sekundar folgen. Der-
zeit kann man nicht davon ausgehen, dass
das chronische Miidigkeitssyndrom ein
Hauptsymptom einer nicht erkannten

Depression wire.
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ZAHLREICHE URSACHEN.

Vielfiltige andere Diagnosen miissen
ebenfalls ausgeschlossen werden wie bei-
spielsweise Verdauungsstorungen, Krebs-
erkrankungen, Durchblutungsstérungen,
Kopfverletzungen, Multiple Sklerose,
Myasthenie, Parkinsonkrankheit, Leber-
zirrhose, Nierenerkrankungen, Schwer-
metallvergiftungen, Autoimmunerkran-
kungen, primire endokrine Erkrankun-
gen (das heiBt allerlet Hormonerkran-
kungen und Stoffwechselerkrankungen),
primére Schlaferkrankungen einschlie3-

lich Schlafapnoesyndrom.

Mehr Informationen

Fur weitere Informationen siehe

http://www.cfs-aktuell-de. Dort kénnen

insbesondere die neuesten Leitlinien ein-
geschen werden, die aus Kanada kom-

men. ©
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